
ぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレス　 　 　 　 11111111月献立表月献立表月献立表月献立表
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

11111111月月月月1111日日日日 11111111月月月月2222日日日日 11111111月月月月3333日日日日

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり ふりかけふりかけふりかけふりかけ のりのりのりのり佃煮佃煮佃煮佃煮

パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム
コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー

焼売焼売焼売焼売 ひじきのひじきのひじきのひじきの煮物煮物煮物煮物 こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく金平金平金平金平

南瓜南瓜南瓜南瓜サラダサラダサラダサラダ 春菊春菊春菊春菊とととと揚揚揚揚げのげのげのげの和和和和ええええ物物物物 山芋山芋山芋山芋のののの梅肉和梅肉和梅肉和梅肉和ええええ

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの紅梅揚紅梅揚紅梅揚紅梅揚げげげげ ビビンバビビンバビビンバビビンバ風丼風丼風丼風丼 穴子天穴子天穴子天穴子天ぷらぷらぷらぷら

朝朝朝朝
食食食食

AAAA

BBBB

合合合合
同同同同

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの紅梅揚紅梅揚紅梅揚紅梅揚げげげげ ビビンバビビンバビビンバビビンバ風丼風丼風丼風丼 穴子天穴子天穴子天穴子天ぷらぷらぷらぷら

Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　豚豚豚豚のののの甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮

エリンギハムエリンギハムエリンギハムエリンギハム炒炒炒炒めめめめ 茄子茄子茄子茄子のののの揚揚揚揚げげげげ浸浸浸浸しししし 大根大根大根大根のやわらかのやわらかのやわらかのやわらか煮煮煮煮

きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの金山寺味噌和金山寺味噌和金山寺味噌和金山寺味噌和ええええ 白菜白菜白菜白菜とじゃこのとじゃこのとじゃこのとじゃこの柚子和柚子和柚子和柚子和ええええ シリアルサラダシリアルサラダシリアルサラダシリアルサラダ

みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁

フルーツあんみつフルーツあんみつフルーツあんみつフルーツあんみつ マロンワッフルマロンワッフルマロンワッフルマロンワッフル エクレアエクレアエクレアエクレア

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

チキンシチューチキンシチューチキンシチューチキンシチュー メカジキのメカジキのメカジキのメカジキの味噌味噌味噌味噌マヨマヨマヨマヨ焼焼焼焼 牛牛牛牛のののの柳川煮柳川煮柳川煮柳川煮

カリフラワーのチーズカリフラワーのチーズカリフラワーのチーズカリフラワーのチーズ焼焼焼焼 もやしのピリもやしのピリもやしのピリもやしのピリ辛炒辛炒辛炒辛炒めめめめ さつまさつまさつまさつま揚揚揚揚げげげげ

豆腐豆腐豆腐豆腐サラダサラダサラダサラダ カニカマのカニカマのカニカマのカニカマの洋風和洋風和洋風和洋風和ええええ ブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーの甘酢甘酢甘酢甘酢

デザートデザートデザートデザート すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁

昼昼昼昼
食食食食

夕夕夕夕
食食食食

おやつおやつおやつおやつ

1963kcal1963kcal1963kcal1963kcal 1570kcal1570kcal1570kcal1570kcal 1615kcal1615kcal1615kcal1615kcal

64.9g64.9g64.9g64.9g 59.5g59.5g59.5g59.5g 57.5g57.5g57.5g57.5g

67.5g67.5g67.5g67.5g 48.7g48.7g48.7g48.7g 40.6g40.6g40.6g40.6g

8.9g8.9g8.9g8.9g 10.0g10.0g10.0g10.0g 11.5g11.5g11.5g11.5g

※※※※仕入仕入仕入仕入のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、メニューがメニューがメニューがメニューが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。
㈱㈱㈱㈱ミツオミツオミツオミツオ

熱量熱量熱量熱量

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質

脂質脂質脂質脂質

食塩食塩食塩食塩



ぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレス　 　 　 　 11111111月献立表月献立表月献立表月献立表
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

11111111月月月月4444日日日日 11111111月月月月5555日日日日 11111111月月月月6666日日日日 11111111月月月月7777日日日日 11111111月月月月8888日日日日 11111111月月月月9999日日日日 11111111月月月月10101010日日日日

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
梅干梅干梅干梅干しししし ふりかけふりかけふりかけふりかけ のりのりのりのり佃煮佃煮佃煮佃煮 ふりかけふりかけふりかけふりかけ 味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり ふりかけふりかけふりかけふりかけ 梅干梅干梅干梅干しししし

パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム
コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ パンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープ オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー パンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープ オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ

だしだしだしだし巻巻巻巻きききき玉子玉子玉子玉子 キャベツツナソテーキャベツツナソテーキャベツツナソテーキャベツツナソテー 鮭鮭鮭鮭のののの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき 竹輪竹輪竹輪竹輪のののの甘辛炒甘辛炒甘辛炒甘辛炒めめめめ ジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテト オムレツオムレツオムレツオムレツ こんにゃくのピリこんにゃくのピリこんにゃくのピリこんにゃくのピリ辛煮辛煮辛煮辛煮

オーロラサラダオーロラサラダオーロラサラダオーロラサラダ ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草じゃこじゃこじゃこじゃこ和和和和ええええ 白菜白菜白菜白菜ゆかりゆかりゆかりゆかり和和和和ええええ 水菜水菜水菜水菜サラダサラダサラダサラダ うぐいすうぐいすうぐいすうぐいす豆豆豆豆 パプリカサラダパプリカサラダパプリカサラダパプリカサラダ 卯卯卯卯のののの花花花花

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鶏鶏鶏鶏のパンのパンのパンのパン粉焼粉焼粉焼粉焼 エビチリエビチリエビチリエビチリ Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　月見月見月見月見うどんうどんうどんうどん 牛肉牛肉牛肉牛肉のしぐれのしぐれのしぐれのしぐれ煮煮煮煮 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　サバのサバのサバのサバの磯辺揚磯辺揚磯辺揚磯辺揚げげげげ ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス ブリブリブリブリ大根大根大根大根

朝朝朝朝
食食食食

AAAA

BBBB

合合合合
同同同同

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鶏鶏鶏鶏のパンのパンのパンのパン粉焼粉焼粉焼粉焼 エビチリエビチリエビチリエビチリ Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　月見月見月見月見うどんうどんうどんうどん 牛肉牛肉牛肉牛肉のしぐれのしぐれのしぐれのしぐれ煮煮煮煮 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　サバのサバのサバのサバの磯辺揚磯辺揚磯辺揚磯辺揚げげげげ ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス ブリブリブリブリ大根大根大根大根

Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　サワラのサワラのサワラのサワラの磯焼磯焼磯焼磯焼きききき Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　月見月見月見月見そばそばそばそば Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　豚豚豚豚のののの天天天天ぷらぷらぷらぷら

切干大根切干大根切干大根切干大根のののの煮物煮物煮物煮物 蒸蒸蒸蒸しししし餃子餃子餃子餃子 肉肉肉肉じゃがコロッケじゃがコロッケじゃがコロッケじゃがコロッケ 焼焼焼焼きナスきナスきナスきナス　　　　生姜醤油生姜醤油生姜醤油生姜醤油 ひじきのひじきのひじきのひじきの煮物煮物煮物煮物 海老団子洋風煮海老団子洋風煮海老団子洋風煮海老団子洋風煮 金平金平金平金平レンコンレンコンレンコンレンコン

豆苗豆苗豆苗豆苗のののの和和和和ええええ物物物物 棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏サラダサラダサラダサラダ 大根大根大根大根サラダサラダサラダサラダ ブロッコリーのゴマブロッコリーのゴマブロッコリーのゴマブロッコリーのゴマ和和和和ええええ 温野菜温野菜温野菜温野菜サラダサラダサラダサラダ スパゲティサラダスパゲティサラダスパゲティサラダスパゲティサラダ もやしのもやしのもやしのもやしの辛子和辛子和辛子和辛子和ええええ

みそみそみそみそ汁汁汁汁 中華中華中華中華スープスープスープスープ デザートデザートデザートデザート みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 デザートデザートデザートデザート みそみそみそみそ汁汁汁汁

カステラカステラカステラカステラ もみじもみじもみじもみじ饅頭饅頭饅頭饅頭 ココアココアココアココア蒸蒸蒸蒸しパンしパンしパンしパン おしるこおしるこおしるこおしるこ 鬼鬼鬼鬼まんじゅうまんじゅうまんじゅうまんじゅう りんごのコンポートりんごのコンポートりんごのコンポートりんごのコンポート 今川焼今川焼今川焼今川焼

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

豚豚豚豚のネギのネギのネギのネギ塩炒塩炒塩炒塩炒めめめめ 鶏鶏鶏鶏のののの赤味噌焼赤味噌焼赤味噌焼赤味噌焼 カラスカレイのカラスカレイのカラスカレイのカラスカレイの梅焼梅焼梅焼梅焼 豆腐豆腐豆腐豆腐ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ 鶏鶏鶏鶏のトマトのトマトのトマトのトマト煮煮煮煮 鮭鮭鮭鮭のちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃん焼焼焼焼 豚豚豚豚のののの玉玉玉玉ねぎソースねぎソースねぎソースねぎソース

山菜炒山菜炒山菜炒山菜炒りりりり煮煮煮煮 きのこきのこきのこきのこ醤油醤油醤油醤油バターソテーバターソテーバターソテーバターソテー かぶのそぼろかぶのそぼろかぶのそぼろかぶのそぼろ煮煮煮煮 きぬさやのきぬさやのきぬさやのきぬさやの玉子玉子玉子玉子とじとじとじとじ きのこソテーきのこソテーきのこソテーきのこソテー 高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐のののの含含含含めめめめ煮煮煮煮 さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋のののの甘煮甘煮甘煮甘煮

おおおお浸浸浸浸しししし タラモサラダタラモサラダタラモサラダタラモサラダ 小松菜小松菜小松菜小松菜のたくあんのたくあんのたくあんのたくあん和和和和ええええ ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ トマトマリネトマトマリネトマトマリネトマトマリネ きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの香香香香りりりり和和和和ええええ

みそみそみそみそ汁汁汁汁 すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁

昼昼昼昼
食食食食

おやつおやつおやつおやつ

夕夕夕夕
食食食食

1731kcal1731kcal1731kcal1731kcal 1850kcal1850kcal1850kcal1850kcal 1776kcal1776kcal1776kcal1776kcal 1709kcal1709kcal1709kcal1709kcal 1820kcal1820kcal1820kcal1820kcal 1739kcal1739kcal1739kcal1739kcal 1454kcal1454kcal1454kcal1454kcal

60.6g60.6g60.6g60.6g 58.1g58.1g58.1g58.1g 71.4g71.4g71.4g71.4g 64.7g64.7g64.7g64.7g 61.1g61.1g61.1g61.1g 65.8g65.8g65.8g65.8g 55.8g55.8g55.8g55.8g

52.9g52.9g52.9g52.9g 54.7g54.7g54.7g54.7g 34.5g34.5g34.5g34.5g 40.2g40.2g40.2g40.2g 60.3g60.3g60.3g60.3g 51.5g51.5g51.5g51.5g 36.6g36.6g36.6g36.6g

9.0g9.0g9.0g9.0g 7.6g7.6g7.6g7.6g 12.1g12.1g12.1g12.1g 10.3g10.3g10.3g10.3g 7.5g7.5g7.5g7.5g 9.7g9.7g9.7g9.7g 10.2g10.2g10.2g10.2g

※※※※仕入仕入仕入仕入のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、メニューがメニューがメニューがメニューが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。
㈱㈱㈱㈱ミツオミツオミツオミツオ

食塩食塩食塩食塩

熱量熱量熱量熱量

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質

脂質脂質脂質脂質



ぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレス　 　 　 　 11111111月献立表月献立表月献立表月献立表
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

11111111月月月月11111111日日日日 11111111月月月月12121212日日日日 11111111月月月月13131313日日日日 11111111月月月月14141414日日日日 11111111月月月月15151515日日日日 11111111月月月月16161616日日日日 11111111月月月月17171717日日日日

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
ふりかけふりかけふりかけふりかけ 味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり 梅干梅干梅干梅干しししし ふりかけふりかけふりかけふりかけ のりのりのりのり佃煮佃煮佃煮佃煮 ふりかけふりかけふりかけふりかけ 味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり

パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム
コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ パンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープ チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー

小松菜小松菜小松菜小松菜のののの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮 温泉玉子温泉玉子温泉玉子温泉玉子 白滝白滝白滝白滝のののの明太炒明太炒明太炒明太炒めめめめ がんものがんものがんものがんもの煮物煮物煮物煮物 麩麩麩麩のののの玉子玉子玉子玉子とじとじとじとじ 鶏鶏鶏鶏のつくねのつくねのつくねのつくね煮煮煮煮 茹茹茹茹でウィンナーでウィンナーでウィンナーでウィンナー

カニカマカニカマカニカマカニカマ和和和和ええええ 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜のなめたけのなめたけのなめたけのなめたけ和和和和ええええ コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ オクラゴマオクラゴマオクラゴマオクラゴマ和和和和ええええ ブロッコリーのツナマヨブロッコリーのツナマヨブロッコリーのツナマヨブロッコリーのツナマヨ和和和和ええええ じゃこおろしじゃこおろしじゃこおろしじゃこおろし キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの磯和磯和磯和磯和ええええ

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鶏鶏鶏鶏のののの香味焼香味焼香味焼香味焼 揚揚揚揚げげげげ出出出出しししし豆腐豆腐豆腐豆腐　　　　野菜野菜野菜野菜あんあんあんあん Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　ポークビーンズポークビーンズポークビーンズポークビーンズ 山菜山菜山菜山菜きしめんきしめんきしめんきしめん Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　豚豚豚豚カツカツカツカツ 牛丼牛丼牛丼牛丼 カニカニカニカニ玉玉玉玉

朝朝朝朝
食食食食

AAAA

BBBB

合合合合
同同同同

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鶏鶏鶏鶏のののの香味焼香味焼香味焼香味焼 揚揚揚揚げげげげ出出出出しししし豆腐豆腐豆腐豆腐　　　　野菜野菜野菜野菜あんあんあんあん Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　ポークビーンズポークビーンズポークビーンズポークビーンズ 山菜山菜山菜山菜きしめんきしめんきしめんきしめん Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　豚豚豚豚カツカツカツカツ 牛丼牛丼牛丼牛丼 カニカニカニカニ玉玉玉玉

Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　赤魚赤魚赤魚赤魚のののの粕漬焼粕漬焼粕漬焼粕漬焼 Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　カレイのカレイのカレイのカレイの煮付煮付煮付煮付 Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　エビカツエビカツエビカツエビカツ

高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐のののの博多煮博多煮博多煮博多煮 里芋里芋里芋里芋のころのころのころのころ煮煮煮煮 じゃことピーマンのじゃことピーマンのじゃことピーマンのじゃことピーマンの炒炒炒炒めめめめ物物物物 野菜野菜野菜野菜のかきのかきのかきのかき揚揚揚揚げげげげ ふろふきふろふきふろふきふろふき大根大根大根大根 南瓜南瓜南瓜南瓜のののの煮物煮物煮物煮物 根菜根菜根菜根菜のののの煮物煮物煮物煮物

春雨春雨春雨春雨サラダサラダサラダサラダ 海老海老海老海老サラダサラダサラダサラダ 長芋長芋長芋長芋のたんざくのたんざくのたんざくのたんざく 玉子豆腐玉子豆腐玉子豆腐玉子豆腐 チーズサラダチーズサラダチーズサラダチーズサラダ 白菜白菜白菜白菜のおのおのおのお浸浸浸浸しししし ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ

みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 デザートデザートデザートデザート すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁

ブッセブッセブッセブッセ 杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐 おはぎおはぎおはぎおはぎ チョコレートプリンチョコレートプリンチョコレートプリンチョコレートプリン 抹茶抹茶抹茶抹茶ワッフルワッフルワッフルワッフル フルーチェフルーチェフルーチェフルーチェ きんつばきんつばきんつばきんつば

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

アジのアジのアジのアジの梅煮梅煮梅煮梅煮 牛肉牛肉牛肉牛肉とキノコのとキノコのとキノコのとキノコの炒炒炒炒めめめめ物物物物 炒炒炒炒りりりり鶏鶏鶏鶏 秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき 麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐 鰆鰆鰆鰆のけんちんのけんちんのけんちんのけんちん焼焼焼焼 蒸蒸蒸蒸しししし鶏鶏鶏鶏のみそれかけのみそれかけのみそれかけのみそれかけ

ゴボウのゴボウのゴボウのゴボウの味噌炒味噌炒味噌炒味噌炒めめめめ たけのこのたけのこのたけのこのたけのこの煮物煮物煮物煮物 ほうれんほうれんほうれんほうれん草三色炒草三色炒草三色炒草三色炒めめめめ 五目煮豆五目煮豆五目煮豆五目煮豆 三色焼売三色焼売三色焼売三色焼売 糸切昆布糸切昆布糸切昆布糸切昆布のののの煮物煮物煮物煮物 厚揚厚揚厚揚厚揚げのげのげのげの桜海老桜海老桜海老桜海老あんあんあんあん

大根大根大根大根のおかかのおかかのおかかのおかか和和和和ええええ 白和白和白和白和ええええ イカとカリフラワーのイカとカリフラワーのイカとカリフラワーのイカとカリフラワーの酢味噌酢味噌酢味噌酢味噌 マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ もやしのナムルもやしのナムルもやしのナムルもやしのナムル カブのカブのカブのカブの甘酢甘酢甘酢甘酢 焼焼焼焼きナスのきナスのきナスのきナスの生姜醤油生姜醤油生姜醤油生姜醤油

すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 中華中華中華中華スープスープスープスープ みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁

昼昼昼昼
食食食食

おやつおやつおやつおやつ

夕夕夕夕
食食食食

1749kcal1749kcal1749kcal1749kcal 1796kcal1796kcal1796kcal1796kcal 1764kcal1764kcal1764kcal1764kcal 1941kcal1941kcal1941kcal1941kcal 1580kcal1580kcal1580kcal1580kcal 1611kcal1611kcal1611kcal1611kcal 1916kcal1916kcal1916kcal1916kcal

74.8g74.8g74.8g74.8g 68.2g68.2g68.2g68.2g 71.9g71.9g71.9g71.9g 69.8g69.8g69.8g69.8g 69.2g69.2g69.2g69.2g 64.6g64.6g64.6g64.6g 76.0g76.0g76.0g76.0g

51.6g51.6g51.6g51.6g 50.9g50.9g50.9g50.9g 48.5g48.5g48.5g48.5g 53.5g53.5g53.5g53.5g 51.9g51.9g51.9g51.9g 34.1g34.1g34.1g34.1g 62.7g62.7g62.7g62.7g

9.0g9.0g9.0g9.0g 10.4g10.4g10.4g10.4g 9.9g9.9g9.9g9.9g 11.1g11.1g11.1g11.1g 7.2g7.2g7.2g7.2g 8.8g8.8g8.8g8.8g 9.8g9.8g9.8g9.8g

※※※※仕入仕入仕入仕入のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、メニューがメニューがメニューがメニューが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。
㈱㈱㈱㈱ミツオミツオミツオミツオ

食塩食塩食塩食塩

熱量熱量熱量熱量

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質

脂質脂質脂質脂質



ぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレス　 　 　 　 11111111月献立表月献立表月献立表月献立表
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

11111111月月月月18181818日日日日 11111111月月月月19191919日日日日 11111111月月月月20202020日日日日 11111111月月月月21212121日日日日 11111111月月月月22222222日日日日 11111111月月月月23232323日日日日 11111111月月月月24242424日日日日

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
梅干梅干梅干梅干しししし ふりかけふりかけふりかけふりかけ のりのりのりのり佃煮佃煮佃煮佃煮 ふりかけふりかけふりかけふりかけ 味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり ふりかけふりかけふりかけふりかけ 梅干梅干梅干梅干しししし

パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム
コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー パンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープ コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ パンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープ

インゲンのハムソテーインゲンのハムソテーインゲンのハムソテーインゲンのハムソテー 里芋里芋里芋里芋のころのころのころのころ煮煮煮煮 チーズオムレツチーズオムレツチーズオムレツチーズオムレツ 五目煮豆五目煮豆五目煮豆五目煮豆 厚揚厚揚厚揚厚揚げのげのげのげの煮物煮物煮物煮物 ミートボールミートボールミートボールミートボール 玉子豆腐玉子豆腐玉子豆腐玉子豆腐

長芋長芋長芋長芋とろろとろろとろろとろろ 白滝白滝白滝白滝のののの明太和明太和明太和明太和ええええ 菜果菜果菜果菜果サラダサラダサラダサラダ 大根大根大根大根のののの塩昆布和塩昆布和塩昆布和塩昆布和ええええ インゲンゴマインゲンゴマインゲンゴマインゲンゴマ和和和和ええええ 金時豆金時豆金時豆金時豆 たたきごぼうたたきごぼうたたきごぼうたたきごぼう

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり ごはんごはんごはんごはん

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの胡麻揚胡麻揚胡麻揚胡麻揚げげげげ 牛牛牛牛ときのこのときのこのときのこのときのこの甘味噌焼甘味噌焼甘味噌焼甘味噌焼 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鶏鶏鶏鶏のののの甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　カツカレーカツカレーカツカレーカツカレー きつねとろろうどんきつねとろろうどんきつねとろろうどんきつねとろろうどん 赤魚赤魚赤魚赤魚のおろしのおろしのおろしのおろし煮煮煮煮

朝朝朝朝
食食食食

AAAA

BBBB

合合合合
同同同同

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの胡麻揚胡麻揚胡麻揚胡麻揚げげげげ 牛牛牛牛ときのこのときのこのときのこのときのこの甘味噌焼甘味噌焼甘味噌焼甘味噌焼 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鶏鶏鶏鶏のののの甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　カツカレーカツカレーカツカレーカツカレー きつねとろろうどんきつねとろろうどんきつねとろろうどんきつねとろろうどん 赤魚赤魚赤魚赤魚のおろしのおろしのおろしのおろし煮煮煮煮

Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　豚豚豚豚のののの胡麻照焼胡麻照焼胡麻照焼胡麻照焼 Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　カレイのカレイのカレイのカレイの中華中華中華中華あんあんあんあん Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　ハンバーグカレーハンバーグカレーハンバーグカレーハンバーグカレー

五目春雨五目春雨五目春雨五目春雨 カリフラワーのカニあんかけカリフラワーのカニあんかけカリフラワーのカニあんかけカリフラワーのカニあんかけ 茄子茄子茄子茄子のののの煮物煮物煮物煮物 もやしのもやしのもやしのもやしの炒炒炒炒めめめめ物物物物 春巻春巻春巻春巻 がんものがんものがんものがんもの炊炊炊炊きききき合合合合わせわせわせわせ

ミモザサラダミモザサラダミモザサラダミモザサラダ ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草ピーナツピーナツピーナツピーナツ和和和和ええええ ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー　　　　生姜醤油生姜醤油生姜醤油生姜醤油 きのこマリネきのこマリネきのこマリネきのこマリネ 海藻海藻海藻海藻サラダサラダサラダサラダ イカとキャベツのマリネイカとキャベツのマリネイカとキャベツのマリネイカとキャベツのマリネ

みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ デザートデザートデザートデザート みそみそみそみそ汁汁汁汁

フルーツあんみつフルーツあんみつフルーツあんみつフルーツあんみつ ロールケーキロールケーキロールケーキロールケーキ スイートポテトスイートポテトスイートポテトスイートポテト プリンプリンプリンプリン まんじゅうまんじゅうまんじゅうまんじゅう バナナバナナバナナバナナ蒸蒸蒸蒸しパンしパンしパンしパン いちごムースいちごムースいちごムースいちごムース

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

鮭鮭鮭鮭のホイルのホイルのホイルのホイル焼焼焼焼きききき 豚豚豚豚ニラニラニラニラ豆腐豆腐豆腐豆腐 海老海老海老海老フライフライフライフライ デミグラスハンバーグデミグラスハンバーグデミグラスハンバーグデミグラスハンバーグ タラのタラのタラのタラの五目五目五目五目あんあんあんあん 豚豚豚豚のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼 味噌味噌味噌味噌おでんおでんおでんおでん

信田煮信田煮信田煮信田煮 さつまさつまさつまさつま揚揚揚揚げげげげ たけのこのたけのこのたけのこのたけのこの土佐煮土佐煮土佐煮土佐煮 ポテトポテトポテトポテト金平金平金平金平 炒炒炒炒りりりり豆腐豆腐豆腐豆腐 ぜんまいのぜんまいのぜんまいのぜんまいの炒炒炒炒りりりり煮煮煮煮 蓮根蓮根蓮根蓮根のそぼろのそぼろのそぼろのそぼろ炒炒炒炒めめめめ

ナメコのおろしナメコのおろしナメコのおろしナメコのおろし和和和和ええええ 白菜白菜白菜白菜のののの柚子和柚子和柚子和柚子和ええええ 水菜水菜水菜水菜サラダサラダサラダサラダ キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの梅和梅和梅和梅和ええええ もずくもずくもずくもずく酢酢酢酢 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜のおのおのおのお浸浸浸浸しししし 和風和風和風和風サラダサラダサラダサラダ

みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 すましすましすましすまし汁汁汁汁 コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 すましすましすましすまし汁汁汁汁

行事食行事食行事食行事食
昼昼昼昼
食食食食

おやつおやつおやつおやつ

夕夕夕夕
食食食食

1797kcal1797kcal1797kcal1797kcal 1652kcal1652kcal1652kcal1652kcal 1707kcal1707kcal1707kcal1707kcal 1542kcal1542kcal1542kcal1542kcal 1556cal1556cal1556cal1556cal 1748kcal1748kcal1748kcal1748kcal 1485kcal1485kcal1485kcal1485kcal

70.9g70.9g70.9g70.9g 57.9g57.9g57.9g57.9g 59.3g59.3g59.3g59.3g 61.8g61.8g61.8g61.8g 59.0g59.0g59.0g59.0g 69.0g69.0g69.0g69.0g 55.7g55.7g55.7g55.7g

51.6g51.6g51.6g51.6g 51.6g51.6g51.6g51.6g 54.0g54.0g54.0g54.0g 55.9g55.9g55.9g55.9g 38.4g38.4g38.4g38.4g 40.0g40.0g40.0g40.0g 28.5g28.5g28.5g28.5g

10.2g10.2g10.2g10.2g 9.2g9.2g9.2g9.2g 7.8g7.8g7.8g7.8g 9.8g9.8g9.8g9.8g 9.6g9.6g9.6g9.6g 10.4g10.4g10.4g10.4g 9.9g9.9g9.9g9.9g

※※※※仕入仕入仕入仕入のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、メニューがメニューがメニューがメニューが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。
㈱㈱㈱㈱ミツオミツオミツオミツオ

食塩食塩食塩食塩

熱量熱量熱量熱量

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質

脂質脂質脂質脂質



ぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレスぎなんガーデンパレス　 　 　 　 11111111月献立表月献立表月献立表月献立表
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

11111111月月月月25252525日日日日 11111111月月月月26262626日日日日 11111111月月月月27272727日日日日 11111111月月月月28282828日日日日 11111111月月月月29292929日日日日 11111111月月月月30303030日日日日

ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ごはん・ごはん・ごはん・ごはん・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり ふりかけふりかけふりかけふりかけ のりのりのりのり佃煮佃煮佃煮佃煮 ふりかけふりかけふりかけふりかけ 梅干梅干梅干梅干しししし 味付味付味付味付けのりけのりけのりけのり

パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム パン・ジャムパン・ジャムパン・ジャムパン・ジャム
チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ チャウダーチャウダーチャウダーチャウダー オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ パンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープパンプキンスープ

白白白白はんぺんのはんぺんのはんぺんのはんぺんの煮物煮物煮物煮物 スクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグ じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも磯炒磯炒磯炒磯炒めめめめ 花咲花咲花咲花咲しんじょうしんじょうしんじょうしんじょう ハムエッグハムエッグハムエッグハムエッグ マカロニソテーマカロニソテーマカロニソテーマカロニソテー

もやしもやしもやしもやし三三三三つつつつ葉和葉和葉和葉和ええええ じゃこサラダじゃこサラダじゃこサラダじゃこサラダ キャベツゆかりキャベツゆかりキャベツゆかりキャベツゆかり和和和和ええええ白菜白菜白菜白菜とととと角天角天角天角天のののの和和和和ええええ物物物物カリフラワーサラダカリフラワーサラダカリフラワーサラダカリフラワーサラダ オクラのちくわオクラのちくわオクラのちくわオクラのちくわ和和和和ええええ

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　サバのサバのサバのサバの竜田竜田竜田竜田 焼肉風焼肉風焼肉風焼肉風 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　きのこおろしうどんきのこおろしうどんきのこおろしうどんきのこおろしうどん 味噌味噌味噌味噌カツカツカツカツ Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鮭鮭鮭鮭のムニエルのムニエルのムニエルのムニエル 親子丼親子丼親子丼親子丼

朝朝朝朝
食食食食

AAAA

BBBB

合合合合
同同同同

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　サバのサバのサバのサバの竜田竜田竜田竜田 焼肉風焼肉風焼肉風焼肉風 Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　きのこおろしうどんきのこおろしうどんきのこおろしうどんきのこおろしうどん 味噌味噌味噌味噌カツカツカツカツ Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　鮭鮭鮭鮭のムニエルのムニエルのムニエルのムニエル 親子丼親子丼親子丼親子丼

Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　鶏鶏鶏鶏のののの唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　きのこおろしそばきのこおろしそばきのこおろしそばきのこおろしそば Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー　　　　きのこあんきのこあんきのこあんきのこあん

厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ田楽田楽田楽田楽 小龍包小龍包小龍包小龍包 筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮 ホタテとホタテとホタテとホタテと大根大根大根大根のののの煮物煮物煮物煮物 インゲンとコーンのバターインゲンとコーンのバターインゲンとコーンのバターインゲンとコーンのバター炒炒炒炒めめめめ 白菜真砂煮白菜真砂煮白菜真砂煮白菜真砂煮

アスパラサラダアスパラサラダアスパラサラダアスパラサラダ ブロッコリーのカニカマブロッコリーのカニカマブロッコリーのカニカマブロッコリーのカニカマ和和和和ええええ パンプキンサラダパンプキンサラダパンプキンサラダパンプキンサラダ ビーンズサラダビーンズサラダビーンズサラダビーンズサラダ グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ オーロラサラダオーロラサラダオーロラサラダオーロラサラダ

すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 デザートデザートデザートデザート すましすましすましすまし汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁

みかんゼリーみかんゼリーみかんゼリーみかんゼリー バームクーヘンバームクーヘンバームクーヘンバームクーヘン エクレアエクレアエクレアエクレア ミニたいミニたいミニたいミニたい焼焼焼焼きききき ココアプリンココアプリンココアプリンココアプリン 蒸蒸蒸蒸しパンしパンしパンしパン

ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん ごはんごはんごはんごはん

ビーフシチュービーフシチュービーフシチュービーフシチュー カラスカレイのカラスカレイのカラスカレイのカラスカレイの黄身焼黄身焼黄身焼黄身焼 鶏鶏鶏鶏のののの甘酢甘酢甘酢甘酢あんあんあんあん メバルのメバルのメバルのメバルの煮付煮付煮付煮付けけけけ ロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツ カキフライカキフライカキフライカキフライ　　　　タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース

南瓜南瓜南瓜南瓜コロッケコロッケコロッケコロッケ エビエビエビエビ入入入入りビーフンりビーフンりビーフンりビーフン 冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜のののの煮物煮物煮物煮物 ナスそぼろナスそぼろナスそぼろナスそぼろ炒炒炒炒めめめめ ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草ソテーソテーソテーソテー さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋レモンレモンレモンレモン煮煮煮煮

オニオンサラダオニオンサラダオニオンサラダオニオンサラダ 小松菜辛子和小松菜辛子和小松菜辛子和小松菜辛子和ええええ ごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダ 浅漬浅漬浅漬浅漬けサラダけサラダけサラダけサラダ トマトのトマトのトマトのトマトの和風和風和風和風マリネマリネマリネマリネ シーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダ

デザートデザートデザートデザート みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 みそみそみそみそ汁汁汁汁 若布若布若布若布スープスープスープスープ 玉子玉子玉子玉子スープスープスープスープ

昼昼昼昼
食食食食

おやつおやつおやつおやつ

夕夕夕夕
食食食食

1917kcal1917kcal1917kcal1917kcal 1705cal1705cal1705cal1705cal 1916kcal1916kcal1916kcal1916kcal 1699kcal1699kcal1699kcal1699kcal 1627kcal1627kcal1627kcal1627kcal 1913cal1913cal1913cal1913cal

58.1g58.1g58.1g58.1g 75.5g75.5g75.5g75.5g 62.9g62.9g62.9g62.9g 70.3g70.3g70.3g70.3g 59.7g59.7g59.7g59.7g 56.9g56.9g56.9g56.9g

60.3g60.3g60.3g60.3g 40.0g40.0g40.0g40.0g 54.7g54.7g54.7g54.7g 42.6g42.6g42.6g42.6g 55.5g55.5g55.5g55.5g 66.1g66.1g66.1g66.1g

9.4g9.4g9.4g9.4g 9.7g9.7g9.7g9.7g 10.0g10.0g10.0g10.0g 10.1g10.1g10.1g10.1g 7.4g7.4g7.4g7.4g 9.4g9.4g9.4g9.4g

※※※※仕入仕入仕入仕入のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、メニューがメニューがメニューがメニューが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。
㈱㈱㈱㈱ミツオミツオミツオミツオ

脂質脂質脂質脂質

食塩食塩食塩食塩

熱量熱量熱量熱量

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質


