
月 火 水 木 金 土
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敬老の日

ボール飛ばし

28 29 30

習字

伝言ゲーム

風船バレー
ビンゴゲー

ム

脳トレクイ
ズ 棒体操

サンライズデイサービスセンター

弐番館

イントロ
クイズ

学生レク タオル体操 言葉づくり
頭と体の体

操

現在、色々なイベント（外部より）を依頼しております。　予定等変更する場合がありますのでご了承ください。

下肢筋力
体操

風船バレー

言葉づくり
背中の文字
あてクイズ

大波こえて
笑って楽しい
体操

夏祭り 夏祭り 夏祭り クイズ大会

学生レクボール体操
元気になる
体操

ＵＦＯキャッチャー

筋力ＵＰ
体操
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